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Pozvanka na navazujici workshop na téma ,Zaklady psychohygieny aneb
Jak se ukotvit v roli pecujiciho™

Vazena pani, vazeny pane,

dovolujeme si Vas pozvat na workshop, ktery navazuje na konferenci ,Jiné svéty — pohled do Zivota lidi
s duSevnim onemocnénim®. Workshop se uskutecni

ve ctvrtek 29. 11. 2018 od 9:00 do 15:00
v prostorach Clarion Congress Hotel Ostrava
na ulici Zkracena 2703 v Ostravé.

Konferenci i workshop pofada Moravskoslezsky kraj v ramci projektu ,Podporujeme hrdinstvi, které neni vidét",
registracni ¢&islo CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_007/0001811. Zamérem projektu je podpofit zvySeni kompetenci
pecujicich osob tak, aby znaly moznosti efektivniho vyuzivani vSech dostupnych socidlnich sluzeb a vyZadovaly
jejich poskytovani v maximainé mozné kvalité.

Konference ,Jiné svéty — pohled do Zivota lidi s dusevnim onemocnénim" se konala ve stredu 7. listopadu 2018
a tematicky workshop bude navazovat na jedno z témat konference.

Workshop bude primarné zaméfen na podporu pecujicich osob a bude se skladat ze dvou ¢asti. Prvni cast bude
vénovana technikdm k zakladnimu ukotveni ve vlastnich potrebach a pocitech, v téle. Poté se budou hledat
zdroje, které pecujicim mohou pomoci k udrZeni viastni rovnovahy. V druhé Casti probéhne proZitek dvou
imaginacnich technik s muzikoterapeutickym doprovodem. Jedna se o relaxani metody, pfi nichz Clovék
obnovuje a dostava se do kontaktu s hlubSimi zdroji svého nitra.

Workshop povede pan Mgr. Jakub Majetny, klinicky psycholog a psychoterapeut, ktery se dané problematice
dlouhodobé vénuje.

Udast na workshopu je bezplatnad. Na misté pro Vas bude pfipraveno malé oblerstveni (coffeebreak).
Rezervace a poplatky za parkovani nejsou v reZii organizatora.
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Vas zajem o ucast na workshopu prosim potvrdte nejpozdéji do 23. 11. 2018 na e-mail:
pavlina.hrbacova@msk.cz. Kapacita workshopu je omezena na max. 25 G(castnikdi. Workshop je primarné urcen
pecujicim osobam. V pfipadé velkého zajmu bude dale rozhodovat Cas prihlaseni; doporucujeme Vam proto
vyjadfit Vas zajem o Gfast co nejdfive. Na zakladé Vaseho vyjadreného zajmu Vam bude zaslan potvrzujici
e-mail. Pro pfipadné dalsi informace kontaktujte prosim Mgr. Pavlinu Hrbacovou, tel. 595 622 658.
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