PRIRODA

Pokud je poCasi priznive, travime ¢as
v nasi zahradeé a vydavame se na
prochazky do prilehleho okoli.

Snazime se prispivat k pozitivnimu
vztahu k prirodé a aktivnimu
odpocinku. Aktivity v prirodé
smérujeme k uvolnéni a bezpecnemu
pobytu mimo budovu sluzby. Vénujeme
se sbéru prirodniho materialu, z toho
pote tvorime a snazime se propojovat
jednotlive aktivity do smysluplngch
celkd.

INDIVIDUALNI
PRISTUP

Hledame dalsi a dalsi aktivity tak, aby
si kazdy mohl vybrat z nabizenych
moznosti. Vénujeme Cas porozumeni

a pomahame v sobéstacénosti kazdého
jedince, ktery sluzbu navstevuje.

Snazime se, aby kazdému byla
poskytnuta maximalne individualni
péce. Pocet klientd je ve sluzbé nizsi
prave proto, aby bylo mozné se
kazdému veénovat tak, jak potrebuje
a sam si preje.
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Aktivity
v odlehCovaci
sluzbé




KREATIVITA

V odlehCovaci sluzbe pracujeme

s rzngmi materialy i technikami.
Pouzivame barvy, hlinu, textilie

a mnoho dalsiho, proto aby si kazdy
mohl vybrat nastroj pro osobni
vyjadreni toho, co vyjadrit chce.

Zamerujeme se na rozvoj jemne

i hrubé motoriky, koordinace

a fantazie. Tvorime v rdznorodém
prostredi a nékolikrat béhem dne,
tyto aktivity nabizime.

AKTIVITA

Snazime so o aktivni traveni volneho
Casu, vyuzivame velkou zahradu

a vydavame se i do prilehleho

okoli nebo navstévujeme akce

a zapojujeme se do spolecenskeho
Zivota.

Motivujeme k traveni Casu aktivnim
zpUsobem. Nabizime pestry
program, podle jednotlivych potreb
lidi, kteri navstevuji nase sluzby.

V nabidce mame mnoho her a
aktivit, které je mozne vyuzit.

RELAXACE

Velky diraz klademe na odpocinek
a relaxaci. Kazdy si mize vybrat, kdy
a jakym zplsobem chce odpocivat.

Vyuzivame relaxacni mistnost

se snoezelenovymi prvky. V nasi
relaxacni mistnosti se nachazi
vyhrivana vodni postel, vodni sloupy
a masazni kreslo, ktere jsou

po celou dobu sluzby volne pristupne.

Béhem relaxace uzivame prvkd
arteterapie, muzikoterapie,
aromaterapie a bazalni stimulace.



