ZASADY SLUZBY
Hlavnimi zasadami pri poskytovani sluzby pro
nas jsou:

« Individualni pristup — s klienty pracujeme
individualné, zname jejich potreby a prani.

« Partnerstvi — mame svobodné a bezpecné
prostredi pro komunikaci. Dbame na
srozumitelnost sdilenych a predavanych
informaci. Zpétné ovérujeme, ze nam klient
rozumi.

« Primérena podpora — klientdm poskytujeme
tolik podpory, kolik potrebuiji, spolecné
respektujeme prirozené riziko.

o Tymova spoluprace - jako tym si
uvedomujeme  dlleZitost  jednotného
pristupu ke klientdm. V ramci tymu
spolupracujeme na  reseni  pracovnich
otazek, sdiime zkuSenosti a dodrzujeme
tymova rozhodnuti.

PROVOZNI DOBA
Patek: 16:00 — 20:00
Sobota: 8:00 — 20:00
Nedele: 8:00 - 16:00
« OdlehCovaci sluzba je uzavrena ve dnech
vanocnich svatkl a krajnich situaci.

CENA

Cena za sluzbu se odviji od individualni miry
podpory, ktera je klientovi poskytovana, a je
stanovena aktualnim Uhradovnikem. Za sluzbu
UCtujeme  skuteéné spotrebovany Cas
potrebny pro zajisténi péce.

V pripadé zajmu o poskytnuti sluzby nebo
o dalsi informace nas nevahejte kontaktovat.
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Slezska diakonie
Na Nivach7
737 01 Cesky Tésin

Tel.: +420 558 764 333
Fax: +420 558 764 331

e-mail: ustredi@slezskadiakonie.cz
www.slezskadiakonie.cz

ICO: 654 685 62
€.u.:19-5750590217/0100
Statutarni zastupce

reditelka Slezske diakonie:
Mgr. Zuzana Filipkova, Ph.D.
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EDEN Novy Jicin,

odlehcovaci sluzby

Adresa:

Beskydska 274
741 01 Novy Jigin - Zilina

Kontakty:
Bc. Eva Lidakova
vedouci strediska, tel.: 733 142 416

Nela Capalova, DiS.
socialni pracovnice, tel.: 703 872 255

e-mail: sp.edennj@slezskadiakonie.cz
web: www.slezskadiakonie.cz



POSLANI

Poslanim ambulantnich odleh¢ovacich sluzeb
EDEN Novy Ji¢in, odlehcovaci sluzby je zajistit
détem a dospélym s mentalnim a kombinovangm
postizenim, véetné poruch autistického spektra,
bezpeéné podnétné prostredi a odbornou péci
odpovidajici individualnim potrebam  klienta.
Zaroven umoznit pecujicim osobam potrebny
Cas k odpocinku, regeneraci a vyrizeni osobnich
zalezitosti.

CILOVA SKUPINA

Cilovou skupinou sluzby jsou déti a dospéli
s mentalnim a kombinovanym postizenim,
véetné poruch autistického spektra, od 10
do 40 let a jejich rodiny a dalSi pecujici
osoby.

Sluzby nemizeme poskytnout osobam:

« U kterych se vyskytuji psychické poruchy,
ktere jsou v akutni fazi nemoci, anebo jsou
nebezpecné samy sobé nebo svemu okol,

« které potrebuji celodenni zdravotni péci.

KAPACITA
V jeden okamzik mlzeme sluzbu poskytnout
Sesti klientim.

CILE SLUZBY - nasim cilem je:
« Déti a dospéli s kombinovangm postizenim, kteri

travi Cas v bezpecném a podneétném prostredi
s pestrou nabidkou aktivit.

« PeCujici osoba, ktera ma dostatek casu

k odpocinku, regeneraci a vyrizeni osobnich
zalezitosti.

POSKYTOVANE SLUZBY

Vychazeji z nabidky odlehcovacich sluzeb v § 44
zakona ¢.108/2006, o socialnich sluzbach:

pomoc pri zvliadani béznych ukont péce o vlastni
osobu,

pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti
podminek pro osobni hygienu,

poskytnuti stravy,

zprostredkovani kontaktu se spolecenskym
prostredim,

socialné terapeutické cinnosti,

pomoc pri uplathovani prav, opravnénych
zajmU i pri obstaravani osobnich zaleZitosti,
vychovne, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti.

Konkretni cinnosti a aktivity,
ktere v odlehcovaci sluzbé probihaji:

« Vzdélavaci aktivity — Ccinnosti s cilenou
vyukou zameérene na upevnovani
a rozSifovani dosazenych  schopnosti
i dovednosti klient s cilem tyto dovednosti
a znalosti uplatnit v béznem Zivoté. Jedna se
o nacvik péCe o svou osobu a své okoli,
procviCovani trivia, prohlubovani znalosti
prav a povinnosti, priprava jidel, nakupovani,
vyuzivani bézné dostupnych sluzeb (obchody,
restaurace, kulturni a sportovni akce), prace
na PC, prace s iPadem.

« Pracovni a tvorivée aktivity - prace
s rlizngm materialem (vytvarngm a textilnim
materialem, modelovacimi hmotami), prace
na zahradé. Tyto cCinnosti jsou zaméreny
na rozvoj motoriky, koordinace a fantazie
klientt a jejich prozitkd z viastni aktivity.

« Volnocasove a zajmove aktivity — Cinnosti,
které probihaji predevsim v odpolednich
hodinach (hry, poslech hudby, veskere
cinnosti dle zajmu klientd).

« Relaxacni aktivity - Cinnosti priznive
plsobici na uvolnéni svalového napéti,
celkovou relaxaci a smyslové prozitky
(polohovani, pouzivani prvki aromaterapie,
bazalni stimulace a hmatove stimulace).

« Individualni aktivity - zjistovani potreb
klienta, tvorba, napliovani a vyhodnocovani
individualnich  plan(, rozvieni komunikace
(tvoreni a vyuzivani pomucek nahrazujicich
nebo podporujicich béznou komunikaci)
a individualni nacvik ¢innosti.



