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si dovoluje pozvat spřízněnou laickou i odbornou veřejnost do klubovny a na
valnou hromadu, která se koná v pátek 

13. února 2025 v 18:00 hod 

v klubovně – Komunitním centru Všichni spolu, Karla Pokorného 447/52a, Ostrava – Poruba.
Program Valné hromady:

1. Schválení programu valné hromady

2. Výroční zpráva za rok 2025 obsahující:

       Hodnocení činnosti spolku za rok 2025
Prosinec:
· 30.12.2025 – RAIN MAN: Ostrava – předsilvestrovské koupání a saunování v Relax centru.

· 27.12.2025 – RAIN MAN: Fryčovice – povánoční koupání na bazéně s whirpoolkou.
· 16.12.2025 – Praha: účast na semináři Spiralis pro neformální pečující. 

· 13.12.2025 – RAIN MAN: Frýdek-Místek – ozdravné koupání v aquaparku Olešná
· 12.12.2025 – RAIN MAN: Ostrava – klubovna s Mikulášem pro rodiče a děti spolku.

· 10.12.2025 – Ostrava: účast na kulatém stolu „(Ne)dostupnost podpory pro dospělé lidi s poruchou autistického spektra“.

· 07.12.2025 – RAIN MAN: Maďarsko, Györ – ozdravný výlet a koupáním v termálech.

· 05.-07.12. 2025 – RAIN MAN: Slovensko – autobusový zájezd a víkendový pobyt pro rodiče a děti spolku. Bratislava, Děvín, Györ.
Listopad:
· 30.11.2025 – RAIN MAN: Ostrava, divadlo – muzikál Mamma mia.

· 25.11.2025 – Praha: účast na semináři Spiralis pro neformální pečující.
· 20.11.2025 – on-line: účast na semináři Spirály Finanční řízení neziskových organizací.

· 14.11.2025 – RAIN MAN: Ostrava – klubovna pro rodiče a děti spolku.

· 04.11.2025 – Praha: účast na semináři Spiralis pro neformální pečující. 

· 01.11.2025 – RAIN MAN: Ostrava – ozdravné koupání v Odborném léčivém ústavu Metylovice. 
Říjen: 

· 23.-24.10.2025 – Praha: účast na konferenci Nautis „Podpora pečujících o lidi s autismem (rodiče, sourozenci, profesionálové)“

· 20.10.2025 – Ostrava: Setkání pečujících s Mgr. Petrem Adamusem 

· 18.10.2025 – RAIN MAN: Ostrava – ozdravné koupání a saunování v Relax centru Ostrava.

· 17.10.2025 – Ostrava: účast na semináři k dotaci Moravskoslezského kraje, odbor sociál. věcí.

· 10.10.2025 – RAIN MAN: Ostrava – klubovna pro rodiče a děti spolku 

· 10.10.2025 – Olomouc: účast na slavnostním otevření komunitního centra JAN.
· 09.10.2025 – Ostrava: účast na konferenci pro pečující „Cesty k rovnováze“

· 01.10.2025 – Ostrava: účast na konferenci Spirály Digitální společnost a duševní zdraví.
Září: 

· 29.09.2025 – Praha: účast na semináři Spiralis pro neformální pečující. 

· 18.09.2025 – Nový Jičín: Den sociálních služeb na náměstí.

· 12.09.2025 – RAIN MAN: Ostrava – klubovna pro rodiče a děti spolku

Srpen: 
· 23.-30.08. 2025 – RAIN MAN: Bulhary – týdenní psychorehabilitační pobyt pro rodiny dětí s autismem na jižní Moravě.
Červenec: 

· 06.07.2025 – RAIN MAN: Frenštát pod Radhoštěm – letní ozdravné koupání v aquaparku.

· 05.-06.07.2025 – RAIN MAN: Frenštát pod Radhoštěm, víkendový pobyt spolku RAIN MAN v hotelu Edvard u příležitosti 25. výročí vzniku spolku.

Červen: 

· 22.-26.06.2025 – RAIN MAN: Slovensko, wellness pobyt spolku RAIN MAN v hotelu Patince. 

· 13.06.2025 – RAIN MAN: Ostrava – klubovna s grilováním pro rodiče a děti spolku 

· 11.06.2025 – Nový Jičín: účast na jednání Komunitního plánování sociálních služeb Nový Jičín 

· 10.06.2025 – Praha: online setkaní Pečující pečujícím Obhajoba práv dítěte v podmínkách českého vzdělávacího systému s Jindrou Landovou.
· 01.06.2025 – RAIN MAN: rybník Rosed Žabeň – setkání pro rodiče a děti spolku spojené s s vaječinou a procházkou.

Květen: 

· 23.-25.05.2025 – RAIN MAN: Čeladná – víkendový pobyt Krok k samostatnosti pro dospělé děti s autismem.

· 22.05.2025 – Ostrava: účast na konferenci KÚ MSK – Když technologie pomáhají.

· 15.05.2025 – Ostrava: účast na kulatém stolu KÚ MSK – Moravskoslezský krajský plán vyrovnávání příležitostí pro občany se zdravotním postižením – potřeby osob pečujících o osobu blízkou.

· 13.05.2025 – Praha: online seminář Jak rozpoznat porušování lidských práv a co dál s právníkem Maroš Matiaško pro neformální rodinné pečující. 

· 10.05.2025 - RAIN MAN: Slovensko, Bojnice – zájezd pro rodiče a děti spolku RAIN MAN. ZOO, zámek, termální koupaliště, vyhlídka v korunách stromů, Dinopark, kaktusy.

· 09.05.2025 – RAIN MAN: Ostrava – klubovna pro rodiče a děti spolku.

· 05.05.2025 – RAIN MAN: Nový Jičín: Beskydské divadlo – Balady pro banditu.

Duben:

·  28.04.2025 – Nový Jičín: účast na semináři Psychická pohoda pro pracovníky v sociálních službách
· 17.04.2025 – Brno: účast na kurzu Rytmus –  Základy facilitace
· 16.04.2025 – Nový Jičín: online seminář Trénování paměti
· 15.04.2025 – Nový Jičín: účast na přednášce Umělá inteligence

· 04.04.2025 – RAIN MAN: Ostrava – Zdobení perníčků v klubovně spolku.

· 01.04.2025 - Kopřivnice: konzultace s webmasterem – nový web. 

Březen: 

· 30.03.2025 – RAIN MAN: Frýdek-Místek: Kino Vlast – Ať žijí strašidla. Muzikálová pohádka na motivy filmu Ať žijí duchové.
· 23.03.2025 – RAIN MAN: Ostrava – ozdravné koupání a saunování v Relax centru Ostrava. 
· 14.03.2025 – RAIN MAN: Ostrava – cvičení s Dankou Věntusovou a klubovna pro rodiče a děti spolku.
· 12.03.2025 – Nový Jičín: účast na semináři Sebepéče v každodenní praxi – wellbeing.
· 11.03.2025 – Ostrava: Beseda MIKASA s tématem autismu (přednáška Michala Panáčka) a aktivita Homesharing.
· 11.03.2025 – Přednáška on-line Spiralis: (NE)dostupnost sociálních služeb. Pořadatel. 
· 06.03.2025 – Ostrava: účast na semináři k dotaci Moravskoslezského kraje, odbor sociálních věcí.

· 03.03.2025 – Ostrava: Setkání pečujících s Mgr. Petrem Adamusem.
Únor: 

· 19.02.2025 – Nový Jičín: Beseda v knihovně – Bezpečně za branami internetu. Pořádal Senioron.

· 14.02.2025 – RAIN MAN: Ostrava – Webinář ZVLÁDÁNÍ ÚZKOSTI PŘI PÉČI - Mgr. Martina Hazuková.
· 14.02.2025 – RAIN MAN: Ostrava – Valná hromada a klubovna spolku. 
· 11.02.2025 – Ostrava: Rozhovor s Ivou Piskalovou  v Českém rozhlasu Ostrava.

· 10.02.2025 – Webinář Nadace O2: Bezpečný pohyb v online prostoru.

Leden: 
· 13.01.2025 – Ostrava: Setkání pečujících s Mgr. Petrem Adamusem.
· 10.01.2025 – RAIN MAN: Ostrava – Webinář ZVLÁDÁNÍ ÚZKOSTI PŘI PÉČI - Mgr. Martina Hazuková.

· 10.01.2025 – RAIN MAN: Ostrava – klubovna spolku RAIN MAN.

Hospodaření za rok 2025
· oblast Ostrava

· oblast Nový Jičín
· sponzorské dary
· členské příspěvky
3. Volby do rady (5 členů) a revizní komise (3 členové)

4. Různé

· stanovení výše členských příspěvků na rok 2027 na 300 Kč
· návrhy na zlepšení činnosti spolku
